
KOMPAKT
Kamp-Lintfort

APOTHEKEN
Adler-Apotheke, Rheinberg, Or-

soy, Kuhstraße 19, 02844/2000.

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: 0800 00 22833,
Mobilfunk: 22833, www.apothe-
ken.de

LESERTELEFON

Haben Sie, liebe Le-
serinnen und Leser,
Fragen oder Anre-
gungen zu Ihrer Zei-
tung? Haben Sie ein
Thema aus Kamp-

Lintfort, dem wir nachgehen sol-
len? Rufen Sie uns an! Gabi Gies
wartet heute auf Ihren Anruf unter

02841/ 14 07 43.

Sprechstunde. Die SPD-Frak-
tion im Rat der Stadt Kamp-Lintfort
bietet am kommenden Donners-
tag, 30. April wieder eine Sprech-
stunde im Rathaus an. Ab 17 Uhr
wird der Stadtverordnete Michael
Hänsel Fragen der Bürger beant-
worten. Bis 18 Uhr ist er im Frak-
tionszimmer (Raum 212, 2. Etage)
erreichbar – auch telefonisch unter

02842/ 912-441.

Von Karen Kliem

Kamp-Lintfort. Melanie Kohl weiß
genau, was Stress ist. Sie war als
Marketingleiterin in der Pharma-
industrie tätig: „An 150 Tagen im
Jahr weltweit auf Dienstreise, das
schlaucht“, sagt sie. Sie hat irgend-
wann die Reißleine gezogen, sich
weitergebildet und bringt nun Fach-
und Führungskräften – eben ge-
stresstenMenschen–mitLeistungs-
und Emotionschoaching bei, wie
man „eine gesunde Karriere“ ma-
chen kann. Ganz erleichtert und
entspannt.Der Sprung in die Selbst-
ständigkeit vor zweieinhalb Jahren
hat ihr nun den Titel „Vorbildunter-
nehmerin“ eingebracht. Alles rich-
tig gemacht, könnte man sagen.

Wissen, was die Kunden denken
Kunden hatten sie im April auf der
Internetplattform Vorbildunterneh-
mer.de vorgeschlagen. Die Kamp-
Lintforterin hat die meisten Votings
bekommen und weiß jetzt, wie ihre
Kunden über sie denken. Und das
liest sich durchaus akzeptabel:
„Frau Kohl! Ihr Seminar war sehr
professionell undeinfachperfekt“
heißt es da, oder „Sehr geehrte

Frau Kohl! Nach mei-
nem Coaching bei Ih-
nen habe ich mich
so gut wie seit lan-
gemnichtmehr ge-
fühlt. Ich habemei-
ne Energie und
Leichtigkeit des Le-
bens zurück bekom-
men.“ Das tut gut, sol-
che Wertschätzung zu
erfahren: „Ich habemich
sehr gefreut. Es hat mich
darin bestätigt, dass ich auf
dem richtigen Weg bin.“
Auch wenn der Titel der

Vorbildunternehme-
rin nichtmit Geld-
segen verbun-
den ist, einen
gewissen Wer-
beeffekt darf sie
sich vom golde-
nen Siegel der
Lobby für kleine

und mittlere
Unternehmen ver-
sprechen.

Undwennsiedannvor lauterneu-
en Aufträgen in Stress gerät? „Ich
achte schon darauf, dass ich ausrei-
chende Regenerationsphasen habe.
Das ist wie bei einemHochseilartis-
ten: Wer Höchstleistungen auf den
Punkt bringt, muss Pause machen.“
Joggen, Meditieren oder Tanzen
helfen der 36-Jährigen, ihr persönli-
ches Gleichgewicht zu finden.

„Expertin für Achtsamkeit“
Wobei sie dennoch aufpassenmuss.

Denn die zunehmende Arbeits-
verdichtung, die so vieleMen-
schen aktuell erleben, spült

ihr die Klienten quasi vor
die Tür. Burnout –

auch das ist ein
Thema für die

„Expertin

für Achtsamkeit und emotionale
Stärke“,wie sie sichauf ihrerHome-
page bezeichnet. Therapeutisch
arbeitet sie nicht. Die Arbeit abneh-
men kann sie auch niemandem.
Aber sie kann, so glaubt sie, helfen,
damit besser umzugehen. Yoga ist

eine wichtige Säule ihrer Seminare.
„Psychische Gesundheit rückt zu-
nehmend in den Fokus der Unter-
nehmen“, glaubt sie, „schließlich ist
Gesundheit auch ein Wirtschafts-
faktor.“Unddas fängt schonbei den
Pausen an, ist sie überzeugt. „Akti-
ves Pausenmanagement steigert
letztlich die Leistungsfähigkeit“, er-
klärt die Kamp-Lintforterin der
Stulle amPCeine deutlicheAbsage.

Kein Stress mit dem Stress
Melanie Kohl will helfen, eine gesunde Karriere zu machen. Jetzt darf sich die Kamp-Lintforterin

Vorbildunternehmerin nennen. Viele Kunden haben online für die 36-Jährige gestimmt

Melanie Kohl aus Kamp-Lintfort ist Vor-
bildunternehmerin. FOTO: MANUEL DA COSTA

RIBEIRO

„Psychische
Gesundheit rückt in
den Fokus“
Melanie Kohl hat keine Sorgen um
ihre unternehmerische Zukunft

Kamp-Lintfort. Filipa ist acht
Jahre alt, Nuri zwölf. Und bei-
de teilen ein Schicksal: In
ihren Heimatländern – Filipa
stammt aus Angola, Nuri aus
Afghanistan – erlitten sie Kno-
chenbrüche, die schwere Fol-
gen für sie hatten. Dr. Andreas
Olk, Oberarzt des Kamp-Lint-
forter St. Bernhard-Hospitals,
half und operierte beide Kin-
der. Ein langer Leidensweg ist
beendet – und Schlimmeres
verhindert.
„Menschen zu helfen, ist im-

mer unser Ziel. In solchen Fäl-
len nimmt Hilfe aber ganz an-
dere Formen und Konsequen-
zen an.Wir freuenuns, denbei-
den jungen Menschen neue
Perspektiven zu ermöglichen“,
erklärt Dr. Martin Grummel,
Chefarzt der Orthopädischen
Klinik I. Dort operierte And-
reasOlkmitUnterstützung des
gesamtenOP-Teams die beiden
Kinder. „Beide hatten bereits
chronisch eine Osteomyelitis –
das ist eine bakterielle Entzün-
dung des Knochenmarks – ent-
wickelt. Dies kann unbehan-
delt zu einer Amputation der
betroffenen Gliedmaße führen
oder schlimmstenfalls zum
Tod“, erläutert derOberarzt.Er

ist Facharzt für Orthopädie
und Unfallchirurgie. Bei bei-
den Kindern konnte er die Os-
teomyelitis zur Ausheilung
bringen und ihnen ein norma-
les Laufen ermöglichen.

Rückkehr in die Heimat
Filipa lebt zurzeit noch imFrie-
densdorf inOberhausen, damit
ihr Bein nachversorgt werden
kann. Voraussichtlich im Mai
kann sie zu ihren Eltern nach
Angola zurückkehren. Die
Oberhausener Kinderhilfs-
organisation engagiert sich seit
1967 für Kinder aus Kriegs-
undKrisengebieten.Sieorgani-
siert sowohl Hilfe vor Ort als

auch Behandlungen in deut-
schen Krankenhäusern.
Nuri konnte vor wenigen Ta-

gen wieder nach Kabul fliegen.
„Seine Behandlung stellte eine
besondere Herausforderung
dar. Es hatte sich bereits ein in-
stabiles Falschgelenk, eine so-
genannte Pseudarthrose, gebil-
det“, so Andreas Olk. Dadurch
wares zueinerFehlstellungdes
Oberschenkels gekommen, die
mit behoben werden musste.
Auch dies gelang. „Mit diesen
Eingriffen konnten wir zwei
Kindern ein normales Leben
ermöglichen, gesund und auf
eigenen Beinen stehend“, fasst
Olk lächelnd zusammen.

Zwei Kinder können jetzt auf
eigenen Beinen stehen

Filipa und Nuri wurden im St.-Bernhard-Hospital operiert

Kamp-Lintfort. Am
Sonntag, 3. Mai, ist
Weltlachtag. Jawohl.
Exakt um14UhrOrts-
zeit verbinden sich
dann Menschen auf
der ganzen Welt mit
einem dreiminütigen
Lachen. So ist der
Plan. Siewollen damit ihreVer-
bundenheit zwischen den Na-
tionenund ihrenWunschnach

Frieden und Freund-
schaft zum Ausdruck
bringen. Lautstark
und zwerchfell-
erschütternd selbst-
verständlich.
Heide Marie Wahl,

seit 15 Jahren Lach-
und Motivationstrai-

nerin aus Kamp-Lintfort, freut
sich auf viele Mitlacher, die
sich zum globalen Lach-Ter-

min einfinden. Um 13.45 Uhr
gibt sie am offenen Pavillon im
Terrassengarten des Klosters
Kamp eine kurze Einführung
über die positiven Wirkungen
undNebenwirkungen des Phä-
nomens Lachen. Ab 14 Uhr
wird bei Sonnenschein am
Springbrunnen gelacht, was
die Lungen hergeben. Die Ver-
anstaltung ist kostenlos, aber
garantiert lustig.

Lachen für den Weltfrieden
Rund um den Globus ist es am Sonntag drei Minuten lang lustig

Freuen sich über die guten Operationsergebnisse (v. l.): Anästhesistin
Maria Amvrazis, Birte Drescher vom Friedensdorf, Dr. Martin Grummel
und Dr. Andreas Olk mit Filipa und Nuri. FOTO: PRIVAT

Heide Marie
Wahl FOTO: ARCHIV
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BESTER PREIS
für Qualität & Frische.
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Jacobs
Krönung
versch. Sorten
oder
Krönung
Bohne
jede 500-g-
Vac.-Packung
Grundpreis:
1 kg = 7,98

Frische
Schweinerückensteaks
natur oder mariniert,
je 1 kg

Président Madrigal
Französischer Lochkäse,
50 % Fett i. Tr.,
je 100 g

Nur Mittwoch bis Samstag

Feldsalat 150 g oder Rucola Salat 125 g,
Kennzeichnung siehe Etikett,
jede Schale
Grundpreis:
150 g: 100 g = 0,53
125 g: 100 g = 0,63

Deutschland
Radieschen
jedes Bund

Fladenbrot
saftig locker, ideal als Beilage,
jeder 500-g-Laib
Grundpreis: 1 kg = 1,98

3,–99
-33%

5,55
-35%

0,69

0,79

0,99
-16%

0,39

Gültig: 29.04. bis 02.05.2015

Frischer
Schweinerückenbraten
je 1 kg

4,88
-39%

Meister Grillbratwurst,
Käsegriller oder Rauchzipfel
500/400-g-SB-Packung
Aktions-Grundpreis: 1 kg ab 5,38
Normal-Grundpreis: 1 kg ab 5,98

SIE SPAREN z. B. 0,90€
BEIM KAUF VON 3 PACKUNGEN

NORMAL-
EINZELPREIS:2,992,69

AB 3 PACKUNGEN

je

NMO_3 | NR.99
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